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1. Общие положения 

1.1. В своей деятельности организация обучения по дополнительным 

общеразвивающим программам МБОУ «Шишинерская ООШ» руководствуется: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" (ст. 55); 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- письмом Министерства образования и науки от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 

1.2. Дополнительное образование детей создаётся в целях формирования единого 

образовательного пространства учреждения для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности. Дополнительное образование детей 

является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 

1.3. Основными задачами организации дополнительного образования детей являются: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественном, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях 

физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержка талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональная ориентация учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

учащихся; 

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки; 

- социализация и адаптация учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

1.4. Дополнительное образование детей организуется на принципах 

природосообразности, гуманизма, демократии, творческого развития личности, 

свободного выбора каждым ребёнком вида и объёма деятельности, дифференциации 

образования с учётом реальных возможностей каждого учащегося. 

 

2. Организация деятельности 

2.1. Дополнительное образование детей предназначено для педагогически 

целесообразной занятости детей в возрасте до 16лет в их свободное (внеучебное) 

время. 

2.2. Организация деятельности дополнительного образования детей, формирование 

системы дополнительного образования осуществляется с учетом потребностей и 

интересов учащихся и родителей (законных представителей). 

2.3. Руководителем дополнительного образования детей является заместитель 

директора по воспитательной работе, в функциональные обязанности которого 

включена деятельность по организации работы по дополнительному образованию. 

2.4. Расписание занятий дополнительного образования составляется для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей с учётом возрастных 

особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм. Расписание 

утверждается директором образовательного учреждения. Перенос занятий или 
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изменение расписания производится 

только с согласия администрации школы и оформляется документально. В период 

школьных каникул занятия могут проводиться по специальному расписанию. 

2.5. Приём учащихся на обучение по программам дополнительного

 образования осуществляется на основе свободного выбора учащихся. 

2.6. Для организации дополнительного образования детей в школе используются 

учебные кабинеты, актовый зал, спортивный зал, другие помещения учреждения. 

 

3. Содержание образовательного процесса по программам 

дополнительного образования детей 

3.1. Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по 

ним определяются образовательной программой, разработанной руководителем 

программы и утвержденной директором. 

3.2. В дополнительном образовании детей реализуются программы 

дополнительного образования детей: 

- различного уровня (начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования); 

- различных направленностей: художественного-эстетического, физкультурно-

спортивного, социально-педагогического, естественно-научного, военно-

патриотического, эколого- биологического, научно-технического, туристско-

краеведческого. 

3.3. Занятия в кружках могут проводиться по программам одной тематической 

направленности или комплексным (интегрированным) программам. Для реализации 

комплексных программ могут быть привлечены два и более педагогов. Распределение 

учебной нагрузки между ними фиксируется в программе. 

3.4. Содержание программы, формы и методы её реализации, численный и возрастной 

состав объединения определяется педагогом самостоятельно, исходя из 

образовательно- воспитательных задач, психолого-педагогической 

целесообразности, санитарно- гигиенических норм, материально-технических 

условий, что отражается в Пояснительной записке программы. 

3.5. При реализации дополнительного образования учреждение может 

организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать необходимые условия 

для совместного труда и отдыха учащихся, родителей (законных представителей). 

 

4. Организация образовательного процесса 

4.1. Деятельность дополнительного образования детей осуществляется на основе 

годового плана дополнительного образования, дополнительной общеразвивающей 

программы и рабочих программ, утверждённых директором образовательного 

учреждения. 

4.2. Учебный год в объединениях дополнительного образовании детей начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая текущего года. 

4.3. Продолжительность занятий и их количество в неделю определяется рабочей 

программой педагога. 

4.4. В соответствии с программой педагог может использовать различные формы 

образовательно-воспитательной деятельности: как аудиторные занятия, так и 

внеаудиторные (самостоятельные) занятия. 

Формы организации учебного занятия: 

кружковое занятие; круглый стол, соревнование, урок-лекция, концерт, урок-

репортаж; выставка, урок-путешествие, экскурсия, заочная экскурсия, диспут, 

творческая мастерская, творческий отчет, урок-игра и др. 

Занятия могут проводиться как со всем составом группы, так и по группам или 

индивидуально. 

4.5. Педагог дополнительного образования отвечает за организацию учебно-

воспитательного процесса, систематически заполняет установленную документацию. 

4.6. Зачисление учащихся в кружки и секции дополнительного образования детей 
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осуществляется на срок, предусмотренный для освоения программы на основе 

заявления родителей (законных представителей). 

4.7. Деятельность детей осуществляется как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных кружках, секциях по интересам (учебная группа, клуб, студия, 

ансамбль, театр и др.). В работе кружка, секции могут принимать участие родители, 

без включения в списочный состав и по согласованию с педагогом. 

4.8. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. 

4.9. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких кружках, а также 

изменять направления обучения в течение года. 

4.10. Использование при реализации дополнительных общеразвивающих программ 

методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих 

вред физическому или психическому здоровью учащихся, запрещается. 

 

5. Рассмотрение и утверждение Рабочей программы. 

5.1. Разработка и утверждение рабочей программы дополнительного образования 

относится к компетенции школы и реализуется ей самостоятельно. 

5.2. Рабочая программа дополнительного образования рассматривается на МО 

классных         руководителей, согласовывается с заместителем директора по 

воспитательной работе, утверждается директором школы в срок до 1 сентября 

текущего года. 

5.3. Утвержденные рабочие программы являются составной частью основной 

образовательной программы школы, входят в обязательную нормативную 

локальную документацию и публикуются на официальном сайте школы. 

5.4. Администрация школы осуществляет контроль реализации рабочих 

программ в соответствии с планом внутришкольного контроля. 

 

6. Требования к структуре рабочей программы 

6.1. Рабочая программа дополнительного образования включает в себя 

следующие обязательные разделы: 

1. Титульный лист (приложение 1). 

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты или требования к уровню подготовки обучающихся. 

3. Содержание курса. 

4. Календарно-тематическое планирование (приложение 2). 

 

6.2. Титульный лист содержит: 

- полное наименование ОУ; 

- гриф рассмотрения, согласования, утверждения (рассмотрение на МО с указанием 

№ протокола и даты, согласование с заместителем директора по ВР с указанием даты и 

утверждение директором ОО с указанием № приказа и даты) программы 

дополнительной общеразвивающей деятельности; 

- название программы; 

- указание направления, по которому реализуется программа; 

- класс; 

- составитель программы, занимаемая должность; 

- год разработки программы. 

7. Оформление рабочей программы 

Рабочая программа должна быть оформлена по положению, аккуратно, без 

исправлений, выполнена на компьютере. Текст набирается в редакторе Word 

шрифтом Times New Roman, кегль 12, межстрочный интервал одинарный, 

выравнивание по ширине, поля со всех сторон 1- 2 см; центровка заголовков и абзацы 

в тексте выполняются при помощи средств Word, листы формата А4 (книжная или 

альбомная ориентация). Таблицы вставляются непосредственно в текст. Титульный 

лист считается первым, но не нумеруется. 
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Пояснительная записка 
         

       Данная рабочая программа предназначена для преподавателей дополнительного 

образования и рассчитана на 1 год. Программа достаточно вариативна и позволяет 

проявить индивидуальный творческий подход. Автор не ставит своей целью 

натренировать пары для участия в рейтинговых и международных танцевальных 

конкурсах. Целью является открытие перед учащимися мира танца, приобщение их 

к этому прекрасному виду искусства и спорта одновременно, обучение 

элементарным основам танца, т.е. создание фундамента для более серьёзного 

увлечения. 

     Одной из важнейших задач образовательного процесса является художественно-

эстетическое развитие учащихся. Приобщение к миру танца, знакомство с 

различными направлениями и историей танца, прослушивание музыки развивают и 

внутренне обогащают школьников, прививают умение через танец выражать 

различные мысли и чувства человека. Способность согласовывать движения своего 

тела с музыкой вызывает комфортное состояние, и танцующий испытывает радость 

и удовольствие, осваивая задачи, которые ставит перед ним педагог. Ребёнок учится 

сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его 

простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и 

согласовывать свои движения с музыкой. 

   Одним из предметов, направленных на решения этой задачи, является обучение 

детей танцевально-ритмическим движениям. Занятия танцами обеспечивает 

активный отдых детей во внеурочное время, а также удовлетворяет естественную 

потребность в движении. 

     Главной особенностью данной программы является то, что уже через несколько 

месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать 

своё умение на различных конкурсах и праздниках, проведение которых вносит в 

процесс обучения элементы соревнования, работу на результат. 

      Движение в ритме, в темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной работе 

всех внутренних органов и систем. Появляется так называемый лечебный эффект. В 

результате регулярных занятий создаётся мышечный корсет, и исправляются 

недостатки осанки, уменьшается плоскостопие. Таким образом, решается задача 

общего укрепления и физического развития ребёнка. 

Цель программы: 
Научить передавать характер музыки через пластику движений. 

Задачи: 
Образовательные: 

 Формирование необходимых двигательных навыков и умения чувствовать и 

ощущать ритм; 

 Обучение определённым приёмам, связкам движений в танцах; 

 Ознакомление учащихся с популярными современными и народными танцами; 

Развивающие: 

 Развитие чувства ритма, мелодического и гармонического слуха, эмоциональности 

и образности восприятия музыки; 

 Развитие самоконтроля, коммуникабельности. 
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Воспитательные: 

 Воспитание целеустремлённой и конкурентно способной личности; 

 Воспитание культуры поведения и общения. 

Программа рассчитана на 70 часов (2 часа в неделю). 

Данной программой предусмотрены коллективные, групповые, парные формы 

работы, демонстрация результатов деятельности (концерты, праздники, выставки, 

конкурсы, зачётные занятия). 

            Основными принципами в освоении данной программы являются принципы 

«от простого к сложному», «вместе с партнёром», « осмысли и выполни», «от 

медленного к быстрому», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению». 

Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. 

Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение 

танцевальных элементов происходит постепенно. Если элементы сложны, то их 

изучение может занимать 2-3 занятия. На каждом занятии проводится разминка, и 

повторяются изученные элементы. 

           На занятиях необходимо создание такого микроклимата, при котором 

педагог, свободно общаясь с учащимися на принципах сотворчества, содружества, 

общего интереса к делу, чутко реагирует на восприятие учащихся и, поддерживая 

атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает детей к творчеству. Постепенно 

вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет 

быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание. В целях создания 

положительной мотивации необходимо использовать игровые моменты, ролевые 

игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
      К концу первого года обучения дети должны знать правила правильной 

постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь пройти 

правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с 

носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными 

движениями, правильно исполнять программные танцы. 

     В последующие годы обучения дети должны закрепить знания и навыки, 

полученные в первый год обучения и перейти к изучению более сложных элементов. 

Дети должны уметь исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, 

позиции ног, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно 

исполнять этюды и танцевальные композиции. 

     Участники кружка за время обучения должны приобрести не только 

танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном 

коллективе, добиваясь высоких результатов. 

     Качество приобретенных знаний проверяется в течение года. Для этой цели 

проводится два раза в год мониторинг достижения ребенком планируемых 

результатов освоения программы. Кроме этого результат отслеживается в участии в 

мероприятиях различного уровня,  в концертах, фестивалях, конкурсах. 

В результате освоения программы дети должны 

знать: 
 названия классических движений; 

 первичные сведения об искусстве хореографии. 
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 позиции рук и ног 

 значение слов «легато», «стокатто», ритм, акцент, темп. 

уметь: 
 воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа 

самовыражения; 

 соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

 исполнять движения классического характера 

 грамотно исполнять движения хореографических постановок; 

 определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 

 самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр. 

имеют возможность 
 овладеть коммуникативным навыком, 

 осознать свою значительность в коллективе. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 
1. Светлый, просторный класс 

2. Спортивная форма и обувь 

3. Музыкальный центр 

4. Компьютер 

5. Диски с записями танцевальных движений 

6. Музыкальные диски 

Содержание курса 
 Введение. Понятие об основных танцевальных движениях. 

    Азбука природы музыкального движения. Постановка корпуса. Позиции ног, рук, 

головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для корпуса 

(наклоны вперед, назад, в сторону, круговые движения). Инструктаж по 

безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений. Понятие о 

профессиональных заболеваниях танцора. 

Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций и упражнений для 

головы, туловища, рук и ног. 

 

 Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. Классический 

танец. 

      Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического танца. Основные шаги 

танца. Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание. 

Подъем на полупальцы, шаги с приставкой по всем направлениям, в различных 

сочетаниях. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с переменой ног, с продвижением 

вперед, назад, с поворотом на ¼ круга. Каблучное упражнение. Маленькие броски 
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ногой. Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами. Подготовка к веревочке. 

Дробные выстукивания. Изучение некоторых характерных танцев. 

Практическая работа: освоение поз и движений классического танца. 

 

 Основы народного танца 

      Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы 

русского танца: вынос ноги на каблук вперед, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, 

елочка. Детские танцы (снежинки, хоровод с подснежниками, матрешки, танец 

солнечных зайчиков). Упражнения на укрепления мышц рук, ног, спины и шеи. 

Практическая работа: освоение поз и движений народных танцев. 

 

 Танцевальные этюды. Эстрадный танец 

   Танцевальная разминка. Функциональное назначение и особенности проведения 

основных видов разминки: сидя, лежа, стоя. Техника прыжков и вращений. 

Освоение упражнений по исправлению недостатков опорно-двигательного 

аппарата. Виды тренинга корпуса, бедер, диафрагмы, мимики перед зеркалом, 

танцевального шага, основных поворотов 

    Практическая работа: освоение поз и движений, характерных для эстрадного 

танца; индивидуальная работа с одаренными учениками. 

 

 Постановка танцев. Отработка номеров 

     Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в классическом танце. Отработка 

эстрадно-вокального танца. Тренинг современной танцевальной пластики. 

Отработка исполнительской техники прыжков и вращений. 

    Подготовка танцевальных костюмов. Понятие о макияже. Создание сценического 

макияжа. 

Практическая работа: освоение исполнительского мастерства танцора. 

 

 Отчётные концерты, смотры художественной самодеятельности. 

 

 Конкурсные занятия проводятся с целью внесения в процесс обучения 

элементов соревнования. 

 

 Зачётные занятия проводятся в целях самоконтроля и контроля. 

 

 Итоговое занятие проводится с целью подведения итогов и обобщения 

изученного 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 Тема Количество 

часов. 
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Всего Теоретич. Практич. 

1 Вводное занятие. Инструктаж 2 2  

2 Позиции рук и ног 4 2 2 

4 Разучивание танцевальных шагов и 

прыжков 

6 2 4 

5 Татарский народный танец            8 2 6 

6 Танец «Яблочко» 6 2 4 

7 Полька 6 2 4 

8 Русский народный танец           10 2 8 

9 Танец «Солнышко». 8 2 6 

11 Вальс 6 2 4 

12 Танец с шарами 8 2 6 

11 Выступление 4 - 4 

 Итого 68 20 48 

 

 

Календарно – тематический план 

(2ч. в неделю) 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения 

по факту 

1 Вводное занятие: знакомство с 

кружковцами. Ознакомление с правилами 

техники безопасности. Танцевальная 

разминка. Просмотр видео с танцами. 

2   

2 Позиции ног. Упражнения для ног. Позы 

классического танца. Разучивание 

позиций ног: «бабочка»(1п.), 

«стрекоза»(2п.), «ёлочка»(3п.), 

«стрелочка»(4п.), «лодочка»(6п.). Игры. 

2   

3 Позиции рук. Разучивание позиций рук: 

«луна» (подг.п.), «кораблик»(1п.), 

«звездочка»(2п.), «солнце»(3п.). 

2   

4 Основные шаги танца.  2   

5 Основные шаги танца. Разучивание видов 

шагов: спокойная ходьба, «топотушки», 

боковой приставной шаг, шаги с 

припаданием.. 

2   

6 Основные шаги танца. Танцевальные 

элементы. Полуприседания и полное 

приседание. 

2   

7 Татарский народный танец . Позиции ног, 

рук. Танцевальные позы. Разучивание 

элементов танца. Положение корпуса и 

головы. Работа над техникой исполнения 

2   
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танцевальных движений. Постановка 

танца. Костюмы. 

8 Татарский народный танец Разучивание 

элементов танца. Положение корпуса и 

головы 

2   

9 Татарский народный танец . Работа над 

техникой исполнения танцевальных 

движений. 

2   

10 Татарский народный танец . Постановка 

танца. Костюмы. 

2   

11 Танец «Яблочко». . Работа над техникой 

исполнения танцевальных движений 

2   

12 Танец «Яблочко». . Работа над техникой 

исполнения танцевальных движений 

2   

13 Танец «Яблочко». . Работа над техникой 

исполнения танцевальных движений 

2   

14 Полька. Разучивание элементов и связок 

танца. 

2   

15 Полька. Отрабатывание движений 2   

16 Полька. Отрабатывание движений 

Отрабатывание точности и артистизма 

исполнения танца 

2   

17 Полька. Постановка и разучивание танца 2   

18 

 

Русский народный танец. Прыжки на 

двух ногах: подскок на правой и левой 

ноге, прыжки с отбрасыванием ног назад 

и выбрасыванием ног вперед, подскоки, 

галоп.  

2   

19 Русский народный танец. Ходы русского 

танца: простой, переменный, с ударами, 

дробный. Элементы русского танца 

Работа над техникой исполнения 

танцевальных движений 

2   

20 Русский народный танец. Отрабатывание 

точности и артистизма исполнения танца. 
2   

21 Русский народный танец. Отработка 

элементов 

2   

22 Русский народный танец. Постановка и 

разучивание танца 
2   

23 Танец «Солнышко». Позиции ног, рук. 

Танцевальные позы. Разучивание 

элементов танца. 

2   

24 Танец «Солнышко».  . Работа над 

техникой исполнения танцевальных 

движений 

2   
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25 Танец «Солнышко». . Работа над 

техникой исполнения танцевальных 

движений 

2   

26 Танец «Солнышко».  Постановка танца. 

Костюмы. 

2   

27 Вальс. Балансе. Перемена по одному и в 

паре. Правый и левый повороты. Спин-

поворот. Каблучный поворот. Повороты 

под рукой. 

2   

28 Вальс.  Отрабатывание движений 

Отрабатывание точности и артистизма 

исполнения танца 

2   

29 Вальс. Постановка танца. Костюмы. 2   

30 Танец с шарами. Разучивание отдельных 

элементов, 

2   

31 Танец с шарами.  Отрабатывание 

точности и артистизма исполнения танца. 

2   

32 Танец с шарами. Работа над техникой 

исполнения танцевальных движений 

2   

33 Танец с шарами. Постановка танца. 

Костюмы. 

2   

34 Выступление. 2   

 Итого 68   

 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

     С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них 

желание заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические 

приемы, которые помогут решить поставленные задачи. 

     Прежде, чем заставить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и 

осознанно двигаться под музыку,  научить связывать музыку с движением. Для 

этого в занятия нужно включать простые, интересные упражнения, не вызывающие 

особых затруднений для их восприятия и исполнения. Движения показывает 

педагог. Надо следить, чтобы дети не повторяли движение сразу за педагогом, а 

внимательно следили за его исполнением. Обучение движению начинается с его 

названия, показа, объяснения техники. Это необходимо для создания зрительного 

образа и последующего осмысления движений. Все новые движения необходимо 

изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и достичь его правильного 

исполнения сразу нельзя, то изучают сначала элементы, подготовительные 

упражнения. Систематическое повторение одного упражнения значительное число 

раз позволит добиться лучшей техники исполнения. Но нужно помнить, что нельзя 

долго задерживать внимание детей на одном упражнении, занятие не должно быть 

моторным. Нужно разнообразить задания, что бы они всегда оставались 

занимательными для воспитанников.  

      Для обучения танцам детей младшего школьного возраста необходимо 

использовать игру. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, 
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фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры 

как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым 

началом, сделать игру его органическим компонентом. 

       Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, 

требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра 

будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже 

рутинная, скучная для детей работа покажется интересной. 

Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с различными 

упражнениями, связанными с отсчётом ритма, что дает ребенку возможность 

безошибочно начать движение на указанную долю музыкального такта и развивает 

чувство музыкального ритма. Одним из самых слабых мест в исполнительской 

практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно 

обращать внимание детей на активность мышц лица. 

       И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии 

следует включать в занятия музыкальные этюды и игры. Целесообразно включать 

в занятие импровизацию. 

     В качестве музыкального оформления лучше выбирать доступные для 

восприятия детей произведения. Они должны быть разнообразными и 

качественными. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее 

структура, темп, ритмический рисунок, характер. 

      На протяжении всех занятий,  особенно на их начальном этапе, очень важно 

следить за формированием правильной осанки детей. С этой целью рекомендуются 

задания на укрепление мышц спины. 

      Успешное решение поставленных задач на занятиях возможно только при 

использовании педагогических принципов: 

- принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, 

возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому        участнику кружка.) 

- принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более 

трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности 

нагрузок.) 

- принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

- игровой принцип (занятие стоится на игре.) 

- принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованное отношение 

ребенка к своим действиям.) 

- принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных 

навыков.) 

- принцип наглядности (практический показ движений.) 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОЯСНЕНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 
 

1. Принцип деятельности 

На занятиях ребенок находится в процессе открытия новых знаний. 

1. Принцип креативности 

Педагог провоцирует и поощряет творческую активность детей. 

1. Принцип непрерывности образования и воспитания 

2. осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к 

воспитанию личности ребёнка; 

Методы занятий: 
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1. Словесный (объяснение, рассказ) 

2. Наглядность (личный показ педагога) 

3. Практический (наглядная демонстрация формируемых навыков, 

выполнение движений). 

Структура занятий 
 

1. Подготовительная часть (разминка) 

2. Основная часть (разучивание нового материала) 

3. Заключительная часть (закрепление изученного материала) 

 

Итогом занятий является танец. Танец, поставленный на основе выученных 

движений, помогает развить танцевальность. Преодолевая технические трудности, 

дети приобретают свободу сценического поведения, проявляют свою 

индивидуальность. 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета 
   Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоения курса, заложенных в ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные личностные качества 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения программного материала.  

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации; 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной шахматной культурой; 

- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание необходимости личного участия в формировании собственного 

здоровья; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей; 

- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий: познавательных, коммуникативных и 

регулятивных. 

Познавательные УУД: 

- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать познавательную цель 

деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в зависимости от 

конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или 

поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, 

включая общие приёмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно – следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 

нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 

- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 
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передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, учебные и 

практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы – характеризуют умение и опыт обучающихся, которые 

приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета. 

– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и соревнований в 

соответствии с шахматным кодексом; 

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм волевого управления 

поведением. 

К концу первого года обучения дети должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, 

начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил 

шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

 

Содержание теоретического раздела  программы 

         Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим 

школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций. 

        Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги в 

мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной 

доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения 

с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах 

доски.  Большое место отводится изучению "доматового" периода игры.   На занятиях 

используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о 

шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является 

деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, 

сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои 

первые шаги на шахматной доске.  

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного 

решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, 

шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо 

фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого учащимся 
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предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против 

короля» и др., занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки  полученных 

знаний.                      

Результаты образовательной деятельности: 

 Рост личностного, интеллектуального и социального  развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.  

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре.  

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам  шахматную партию от 

начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике. 

Формы контроля 

         Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём  её протяжении и реализации. Это 

дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для 

каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог 

вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. Контроль эффективности 

осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью 

тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания 

проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

 
Содержание практического раздела  программы 

Первый год обучения (34 часа из расчета 1 час в неделю) 

1. Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 

 "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной 

доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

 "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

 "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

2. Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

 "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, 

каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана. 

 "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что 

это за фигура. 

 "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все 

шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры 

надо сказать: "Секрет". 

 "Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая 

фигура загадана. 

 "Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг 

на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

 "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру и 

ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 

3. Начальная расстановка фигур. Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из 

фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 

 "Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно 

расставляют начальную позицию. 

 "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом 

в начальном положении. 

 "Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: "Ладья стоит 

в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

4. Ходы и взятие фигур.Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, 
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коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

 "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план 

действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с 

учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто 

побьет все фигуры противника. 

 "Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной 

доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, 

недвижимыми). 

 "Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на 

"заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

 "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

 "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут 

передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных 

фигур. 

 "Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски. 

 "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью уничтожения, а с 

целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на 

клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

 "Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не 

имеет победителя. 

 "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но 

так, чтобы не оказаться под боем. 

 "Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

 "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру. 

 "Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

 "Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они 

проиграли одну из своих фигур. 

 "Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с "заминированными" 

полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

5. Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

Дидактические игры и задания 

 "Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли 

король под шахом или нет. 

 "Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

 "Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

 "Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 

 "Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли мат 

черному королю. 

 "Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто 

объявит первый шах. 

 "Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 

6. Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, как начинать 

шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

 "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с 

педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами. 
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Примерное учебно-календарное планирование  

 

1 год обучения (34 часа) 

№  Тема урока Кол-во 

 часов 

часов 

Дата проведения 

план факт 
Шахматная доска (3ч.)   

1 Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля 1 

 

03.09  

2 Расположение доски между партнерами. Горизонтали и 

вертикали 

1 

 

10.09  

3 Диагональ. Большие и короткие диагонали 1 

 

17.09  

Шахматные фигуры (20ч.)   

4 Белые и черные фигуры 1 

 

24.09  

5 Виды шахматных фигур 1 

 

01.10  

6 Начальное положение 1 

 

08.10  

7 Ладья. Место ладьи в начальном положении 1 

 

15.10  

8 Ход ладьи 1 

 

22.10  

9 Слон. Место слона в начальном положении 1 

 

05.11  

10 Ход слона 1 

 

12.11  

11 Ладья против слона 1 

 

19.11  

12 Ферзь. Место ферзя в начальном положении 1 

 

26.11  

13 Ход ферзя 1 

 

03.12  

14 Ферзь против ладьи и слона 1 

 

10.12  

15 Конь. Место коня в начальном положении 1 

 

17.12  

16 Ход коня 1 

 
24.12  

17 Конь против ферзя, ладьи, слона 1 

 

14.01  

18 Пешка. Место пешки в начальном положении 1 

 

21.01  

19 Ход пешки 1 

 

28.01  

20 Пешка против ферзя, слона, ладьи, коня 1 

 

04.02  

21 Король. Место короля в начальном положении 1 

 

11.02  

22 Ход короля 1 

 

18.02  

23 Король против других фигур 1 

 

25.02  

Шах (2ч.)   

24 Шах.Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита 

от шаха 

1 

 

04.03  

25 Открытый шах. Двойной шах 1 

 

11.03  

Мат (5ч.)   

26 Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. 

1 

 

18.03  

27 Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой (простые примеры) 

1 

 

01.04  

28 Мат в один ход: сложные примеры с большим числом 

шахматных фигур. 

1 

 

08.04  

29 Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей 1 

 

15.04  

30 Рокировка. Длинная и короткая рокировка 1 

 

22.04  

Шахматная партия (5ч.)   

31 Игра всеми фигурами из начального положения 1 

 

29.04  

32 Общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 1 06.05  

33 Демонстрация коротких партий. 1 13.05  

34 Демонстрация коротких партий. 1 20.05  

35 Повторение программного материала. 1 27.03  
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Личностные, метапредметные и предметные результаты курса «Шахматы». 
 

Личностные результаты освоения программы курса 

 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей. 

 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной 

деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 

освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях; 

 

формирование умений ставить цель – создание творческой работы, планировать достижение этой цели, 

создавать вспомогательные эскизы в процессе работы; 

 

оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным замыслом, 

выполнение по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла, 

 

соотнесение целей с возможностями 

 

определение временных рамок 

определение шагов решения задачи 

видение итогового результата 

 

распределение функций между участниками группы 

планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 

поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений. 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 

умение задавать вопросы 

умение получать помощь 

умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами 

 

умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи синтез – составление целого из частей, в том 

числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

 

построение логической цепи рассуждений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на предметном знании) 

 

способность принять другую точку зрения, отличную от своей; 

способность работать в команде; 

выслушивание собеседника и ведение диалога. 
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Предметные результаты освоения программы курса 

 

Познакомить с шахматными терминами и шахматным кодексом. 

 

Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами. 

 

Сформировать умение ставить мат с разных позиций. 

 

Сформировать умение решать задачи на мат в несколько ходов. 

Сформировать умение записывать шахматную партию. 

Сформировать умение проводить комбинации. 

 

Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации 

на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся 

формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов 

образования трех уровней: 

Первый уровень: приобретение школьником социальных знаний, представлений 

Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Второй уровень: формирование опыта переживаний, позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества; 

готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

Третий уровень: получение школьником опыта самостоятельного социального действия  

освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по направлению клуба “Ладья” – 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1.Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно. 

Проговаривать последовательность действий. 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по 

предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения 

нового материала. 

Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности 

на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений 

(учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей 

команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных 
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способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 

Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования). 

 

Требования к знаниям и умениям 2 года обучения. Закончив второй год обучения учащиеся должны 

знать: 

 

Историю мировых и русских (советских) шахмат, имена чемпионов мира; 

Правила разыгрывания основных дебютов и окончаний; 

Основы тактики и стратегии шахмат; 

Порядок проведения и организацию шахматных соревнований (турниров) 

Правила этикета при игре в шахматы и их выполнение. 

 

Закончив второй год обучения учащиеся должны уметь: 

 

Уверенно применять тактические приемы и сочетать их в своей игре; 

Строить и реализовывать свои стратегические планы; 

Осознавать свои ошибки и видеть ошибки соперников 

 

 

Содержание теоретического раздела  программы 

         Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим 

школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций. 

       Содержание второго года обучения  включает непосредственно обучение  шахматной игре, 

освоение правил игры в шахматы, а так же знакомятся с шахматной нотацией, творчеством 

выдающихся шахматистов.  

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного 

решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, 

шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо 

фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого учащимся 

предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против 

короля» и др., занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки  полученных 

знаний.                      

Результаты образовательной деятельности: 

 Рост личностного, интеллектуального и социального  развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.  

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам  шахматную партию от 

начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике. 

Формы контроля 

         Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём  её протяжении и реализации. Это 

дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для 

каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог 

вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. Контроль эффективности 

осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью 

тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания 

проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

 
 

Второй год обучения (35 часов из расчета 1 час в неделю) 
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1. Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. 

2. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и 

полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения. 

Дидактические игры и задания 

 “Назови вертикаль”. Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее 

(например:“Вертикаль “е”), Так школьники называют все вертикали. Затем педагог спрашивает: 

“На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? Королевские слоны? Ферзевые 

ладьи?” И т. п. 

 “Назови горизонталь”. Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют горизонталь 

(например:“Вторая горизонталь”). 

 “Назови диагональ”. А здесь определяется диагональ (например: “Диагональ е1 – а5”). 

 “Какого цвета поле?” Учитель называет какое-либо поле и просит определить его цвет. 

 “Кто быстрее”. К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на 

демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

 “Вижу цель”. Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. Учитель 

уточняет ответы учащихся. 

3. Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

Дидактические игры и задания 

 “Кто сильнее”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая фигура сильнее? На 

сколько очков?” 

 “Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят расположить 

на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и 

ученика были равны. 

 “Выигрыш материала”. Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные положения, в 

которых белые должны достичь материального перевеса. 

 “Защита”. В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить материальное 

равенство. 

4. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и 

ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Дидактические, игры и задания  

 “Шах или мат”. Шах или мат черному королю? 

 “Мат или пат”. Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

 “Мат в один ход”. Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

 “На крайнюю линию”. Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну из 

крайних вертикалей или горизонталей. 

 “В угол”. Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на угловое поле. 

 “Ограниченный король”. Надо сделать ход, после которого у черного короля останется наименьшее 

количество полей для отхода. 

5. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле 

и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата. 

Дидактические игры и задания 

 “Объяви мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

 “Защитись от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход. 

6. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). 

Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, 

блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, 

патовые комбинации и др.). 

Дидактические игры и задания 

 “Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и дать мат в два хода. 

 “Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. “Выигрыш материала”. Надо 

провести простейшую двухходовую комбинацию и добиться материального перевеса. 

К концу второго года обучения дети должны знать: 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 

К концу второго года обучения дети должны уметь: 

 записывать шахматную партию; 
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 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей; 

 проводить элементарные комбинации. 

 

 

 

 

 

2 год обучения (35 часов) 

№ Тема урока Кол-во  

часов 

 

Дата проведения 

Кален.срок Факт срок 

Повторение (2ч.)   

1 Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. 

1 

 

07.09  

2 Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

Варианты ничьей. 

1 

 

14.09  

Краткая история шахмат (1ч.)   

3 Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 1 

 

21.09  

Шахматная нотация (3ч.)   

4 Обозначение горизонталей, вертикалей, полей 1 

 

28.09  

5 Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись 

начального положения 

1 05.10  

6 Краткая и полная шахматная нотация. Запись партии. 1 12.10  

Ценность шахматных фигур (4ч.)   

7 Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 1 

 

19.10  

8 Достижение материального перевеса 1 

 

26.10  

9 Достижение материального перевеса. Способы защиты. 1 

 

09.11  

10 Защита. 1 

 

16.11  

Техника матования одинокого короля (4ч.)   

11 Две ладьи против короля. 1 

 

23.11  

12 Ферзь и ладья против короля. 1 

 

30.11  

13 Ферзь и король против короля. 1 07.12  

14 Ладья и король против короля. 1 14.12  

Достижение мата без жертвы материала (4ч.)   

15 Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле.  1 

 

21.12  

16 Цугцванг. 1 

 

11.01  

17 Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. 1 

 

18.01  

18 Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 1 

 

25.01  

Шахматная комбинация (ч.)   

19 Матовые комбинации. Тема отвлечения. 1 

 

01.02  

20 Матовые комбинации. Тема завлечения. 1 

 

08.02  

21 Матовые комбинации. Тема блокировки. 1 

 

15.02  

22 Тема разрушения королевского прикрытия. 1 

 

22.02  

23 Тема освобождения пространства и уничтожения 

защиты. 

1 

 

01.03  

24 Другие темы комбинаций и сочетание темат. приемов. 1 

 

08.03  

25 Комбинации, ведущие к достижению материального 

перевеса. Тема отвлечения. Тема завлечения. 

1 

 

15.03  

26 Тема уничтожения защиты. Тема связки. 1 

 

22.03  

27 Тема освобождения пространства. Тема перекрытия. 1 

 

05.04  

28 Тема превращения пешки. 1 

 

12.04  

29 Сочетание тактических приемов. 1 

 

19.04  

30 Патовые комбинации. 1 

 

26.04  

31 Комбинации на вечный шах. 1 

 

03.05  

32 Типичные комбинации в дебюте. 1 

 

10.05  
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33 Типичные комбинации в дебюте (услож. примеры). 1 

 

17.05  
Повторение (2ч.)    

34 Повторение программного материала  1 24.05  

35 

 

 

 

 

Игровая практика 1 31.05  
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